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“se teme tanto al miedo, al odio y a la envidia
gue se toman las medidas necesarias a fin de
destruir la captacién de todos los sentimientos
experimentados aunque esto no se diferencia de
destruir la vida misma”.

Bion A de la E Paidés, 1994, pag. 29

“La red sirve para coger el pez; procurad que
se atrape el pez y se olvide la red”
Proverbio chino
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paciente al quien llamaremos Luis. En razén de la reserva necesaria
y de nuestro objetivo, no se daran datos de su historia, simplemente
se ilustrara clinicamente las categorias bionianas que abordaremos.

Revision de la nocidn de sujeto

Reflexionar en torno a la nocién de sujeto nos remite a la época
moderna. Basta recordar el cogito cartesiano, “Soy un sujeto que
piensa”, o el sujeto trascendental kantiano. Posteriormente se pue-
de observar como la nocién de sujeto se va complejizando, el
solipsismo va a ser revisado, asi como también el trascendentalismo
kantiano. Desde la fenomenologia, por ejemplo, Husserl cuestiona la
salida hacia el objeto remitiéndose a la nocién de intencionalidad:
«toda conciencia es conciencia de algo» mas alla que ese algo exista
en la realidad concreta. Aqui el sujeto es entendido como
intencionalidad, no importando tanto el correlato empirico que si
importaba en el sujeto cartesiano, aqui lo que se defiende es la epojé.
Desde otra linea, por ejemplo, la existencialista, a mediados del siglo
XX, J.P.Sartre afirma «nos captamos a nosotros mismos frente al otro
y el otro es tan cierto para nosotros como nosotros mismo... El es
indispensable a mi existencia tanto como el conocimiento que tengo
de mi mismo.»' Aqui el sujeto se entiende como un ser de compromi-
so con los otros.

Mas contemporaneamente las reflexiones en torno a la nocién de
sujeto giran en torno a la categoria de «autopoyesis»?,a la creacion
de si mismo, a la autoorganizacion, a la autonomia. Y es asi que ante
la pregunta ¢qué es la subjetividad? se responde que es poder elegir,
que la subjetividad es profundamente ética, que tiene que ver con
valores, opciones, esperanzas, proyectos. Como se da este proceso
de subjetivacion en la psicosis, como se ve afectado el aparato de
pensar.

Es clara en la obra de Bion la referencia a nociones kantianas.
Recordemos como “Bion supone que la realidad ultima del objeto es
desconocida e incognoscible en el sentido kantiano del término”.®
En razon de ello consideramos pertinente revisar someramente al-
gunos conceptos, desde el punto de vista kantiano, sobre el conoci-
miento. Se puede leer en Kant que el conocer se basa en dos fuentes:
la sensibilidad y el entendimiento. A partir de la sensibilidad el suje-
to capta el dato empirico y a través del entendimiento los objetos de
la experiencia son catogorizados universal y necesariamente.

Los objetos producen en el sujeto, segun Kant, sensaciones y
éstas dan lugar a intuiciones empiricas. Aquello que conocemos por
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la sensacién no es la cosa en si misma (nouméno) sino tal como se
nos aparece (fenémeno). Es asi que éste iltimo surge como sintesis
de aquello que proviene de la sensacion, a lo que Kant llama materia,
y de las forrnas que ordenan los diversos datos sensoriales. Es inte-
resante puntualizar aqui que si bien las referencias de Bion a Kant
son recurrentes, su nocion de sujeto no es el sujeto de la razén pura
kantina, sino que se corresponde con la concepcién contemporanea
de subjetividad en tanto el vinculo vehiculiza el proceso de
subjetivacion.

Es relevante destacar que el autor que nos convoca, no sélo hace
una categorizacion del proceso de constitucién del aparato para
manejar los pensamientos, sino también va dando cuenta de la gé-
nesis del pensar. En esta perspectiva la conceptualizacién es la
resultante de los diversos avatares entre lo constitucional y el mun-
do vincular. Esto supone poder transitar la experiencia de tolerar la
frustracion, lo cual habilita a la espera, a la otredad, a la disconti-
nuidad, a lo tridimensional, es decir, devenir sujeto, pensamiento-
pensar-pensador.

Sabemos que cuando la intolerancia a la frustracion predomina,
desde diversos marcos teoricos, nos aproximamos a procesos mas cer-
canos a lo patolégico. Quisiéramos destacar como en la perspectiva
bioniana esto conduce a pensar las distorsiones que se dan en lo
referente a la vivencia temporo-espacial, donde se rompe con «la per-
cepcidn de dualidad» produciendo una aniquilacion del espacio y del
tiempo. Este transito remite a procesos psicdticos. Luis lo dice asi:

“Un telelocutor se pone a hablar rapido y se queda sin voz, la ducha
es la boca del tipo, sale agua cada vez que habla y de un momento a
otro se llena de agua el cuarto y queda tapado. Estoy poseido por hon-
gos, conoces mas sobre algo, algo mds espiritual, més mistico, estaba
poseido del lado izquierdo. El lado izquierdo se conecta diferente con la
gente.”

Recordemos que Bion entiende el pensar como “dependiendo del
resultado exitoso de dos desarrollos mentales fundamentales”™: 1) los
pensamientos, 2) el establecimiento de un aparato para “pensar”. El
pensar es llamado a existir para manejar pensamientos y a su vez es
necesario que un pensador se apropie de sus pensamientos.

Es esencial establecer la diferencia entre la teoria bioniana y
otras conceptualizaciones acerca del proceso del pensar, Esta dife-
rencia radica en que para Bion “... el pensamiento es un desarro-
llo impuesto en la psiquis por la presién de pensamientos, y no al
revés”*. Lo importante es el proceso de mentalizacion de la expe-
riencia emocional, para aprender de la experiencia y que quede dis-
ponible. En las psicosis hay un bloqueo de 1a matriz del pensamiento
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verbal, un bloqueo de padecer sensaciones, de modo que el sujeto
puede sentirlas pero no padecerlas lo que implica contener. El pro-
ceso seria el siguiente, el fendmeno perceptivo sensorial que vi-
vencia el bebé, es decir, la preconcepcidon que es expectativa de
sensorialidad, esta la espera de un vinculo, donde el lactante es lo
que capta, dominado por la angustia de aniquilacién, el sentidor
reside en la sensacion: €l es el frio. Ahora bien, si hay captaciones es
lo que Bion llama continente en busca de continente, abierto al infi-
nito, caos, narcisismo oceanico, que lo reconozca y le dé limite, en-
tonces, tiene lugar el encuentro, la realizacion, lo que suponemos se
vio obstaculizado en este paciente.

La preconcepcién es el estado mental apto para recibir un
restringido margen de fenémenos o ideas vacias, que esta a la
espera de un elemento vincular; si tiene lugar la aparicién, en-
cuentro positivo madre-bebé, devendra realizacidn, se va a pro-
ducir el desarrollo del pensamiento a través de la transforma-
cion de la ansiedad inmediata. Por lo tanto, es potencialidad, Bion
lallama continente en busca de continente®, pues en si misma es
una expectativa de sensorialidad, es una sensacién que tiene la ex-
pectativa de sensacién, al principio el hambre, el frio, la piel. Por ello
la preconcepcion es continente porque hay algo captado que es un
esbozo de continente. Ir conformando un continente es fundamental
para que en el interior del psiquismo sean posibles los conflictos, de
lo contrario si no hay continente estamos frente a un yo laminar que
lo que tendra seran problemas.

“Yo me encuentro raro, me siento diferente a todos, como bicho raro.
No me comunico, siempre hablo otro lenguaje, siempre tengo otro cédigo
para hablar, Nunca hablo porque no estoy acostumbrado, yo intento
hablar pero tengo otro cédigo, el significado de las palabras.” La labili-
dad del pensamiento en el psicético se sustituye por su ascendente
moral “debe ser asi” (dogma, idea delirante), perdiendo movilidad la
relacién con el conocimiento.

La concepcidn seria el resultadlo del encuentro o unién de una
preconcepcion con su realizacion. Es el encuentro logrado madre-
bebé, la realizacién positiva, es continente y contenido, aqui ingresa
el reverie de la madre. De modo que la experiencia emocional del
bebé va a modificarse en el encuentro con la madre, ahi va a ser
continente, el contenido de la concepcién va a devenir luego, si bien
este movimiento es simultaneo. Experiencia que en uno va a inau-
gurar al yo y en el otro a reinaugurarlo. La concepcién como elemen-
to preverbal no la podemos conocer mas que desde el pensamiento,
es decir, desde lo simbdlico que el mismo a su vez promueve.

El concepto supone el proceso a través del cual la concepcion
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asume y entrega atributos y significados. La posibilidad de abstrac-
cion y liberacion de lo senso-perceptivo de la experiencia. Asi, cuan-
do de la palabra “madre” se puede abstraer: armoénica, buena, cali-
da, estamos frente a un proceso de abstraccién, proceso mental por
el cual se pueden ver los atributos del sujeto. Dice Bion que limitara
el término “pensamiento” a la conjuncién de una preconcepcion con
una frustracion. Primero el bebé registra sensorialmente, capta, una
necesidad insatisfecha que busca expulsar, la respuesta de la ma-
dre lo calma. Pero ello es transitorio cuando percibe la ausencia -
frustracién, se le abren alternativas, la ignora: evacuandola o ne-
gandola, o bien, la reconoce y trata de modificarla, en este intento de
modificar la frustracién reside el pensamiento. Es pertinente
jerarquizar que captar la necesidad insatisfecha es todo un logro,
en tanto supone contener la frustracion, es atreverse a padecer emo-
ciones, y a la vez vehiculiza la dependencia en el contexto de un
vinculo que da ingreso al deseo.

La madre, con su capacidad de reverie, debe procesar las expe-
riencias emocionales desagradables provenientes del bebé sin
metabolizar (elementos beta), devolviéndoselas al nifio de forma tal
que puedan ser tolerables para él (elementos alfa). De ésta forma va
transformando los elementos beta (elementos vividos como “cosas-
en-si-mismas”) en elementos alfa que a su vez le permitira al nifo
adquirir la base para su propia funcién alfa.

La “funcion alfa” seria aquella que opera sobre las impresiones
sensoriales y las experiencias emocionales transformandolas en ele-
mentos alfa, para poder asi ser utilizadas en la formacién de pensa-
mientos oniricos y el pensar inconsciente de vigilia. Intencionalmente
desprovista de significado es el “nombre” de una situaciéon que ex-
tendida sobre emociones y experiencias emocionales que uno recibe,
le permite devenir en contenidos mentales aptos para el conocimien-
to, la conocemos a través de los factores. Se destaca que los factores
de la funcion alfa son la resultante del buen balance entre identifi-
cacion proyectiva e identificacion introyectiva. Es decir, la funcién
alfa es la responsable de captar la experiencia emocional, para que
el lactante pueda disponer de la misma y asi poder aprehenderla e
integrarla. Los elementos alfa suponen todo un complejo vincular,
ya no es la experiencia emocional, es, la experiencia emocional sen-
tida, captada y tramitada. Son pensamientos sin pensador, pasibles
de ser pensados.

La conciencia depende de la funcién alfa. Opera sobre la capta-
cion de la experiencia emocional para aprender de la experiencia.
Esquematicamente el proceso seria simultaneamente sentir-captar-
adquirir. Bion sefiala la importancia de la relacién existente entre la
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intolerancia a la frustracién y el desarrollo del pensamiento, y des-
taca como destinos posibles respecto a la capacidad de tolerar la
frustracion:

A- Cuando la preconcepcién (expectativa de sensorialidad inna-
ta de un pecho) no se encuentra con el pecho real o se encuentra en
forma inadecuada:

Evadir la realidad

Se da cuando existe una inadecuada capacidad para tolerar la
frustracion por parte del bebé (la cual para Bion es constitucional), o
por una incapacidad de reverie de la madre. El “no-pecho” el bebé lo
experimenta como un pecho malo (elemento beta) indistinguible de
la cosa misma, del cual debe deshacerse (Id. Proyectiva). En lugar
del desarrollo de un aparato para pensar pensamientos, nos encon-
tramos con un “desarrollo hipertréfico del aparato para la identifica-
cion proyectiva”. “el fracaso en establecer una relacién entre el nifio
y la madre en la que la identificacién proyectiva normal sea posible,
impide el desarrollo de una funcién alfa y por lo tanto de una dife-
renciacién de elementos en concientes o inconscientes™. Destino
inexorable en el transito de la vida de Luis que dice haciendo refe-
rencia a los vinculos:

“Mi novia es media maternal, es media madre. Somos los dos espi-
rituales, somos misticos, de creer en cosas sobrenaturales, fantasmas
y esas cosas. Palabras de muchos significado todo lo relacionado con
el budismo, la filosofia peruana.”

Bion utiliza la nocién de pantalla beta para explicar aquellos
estados mentales en los que no existen diferenciacion ente cons-
ciente e inconsciente, esta constituida por elementos beta, conside-
rados “cosas-en-si-mismas”, no tienen la capacidad de establecer
vinculos entre si, son indisponibles. Al cabo del tiempo esta destina-
da a la incomprension, no busca el didlogo, antes bien, aspira a rom-
per el yo y la alteridad, el otro no cuenta mas que como continente
necesario para evacuar un pecho malo. La pantalla beta constituye
la caracteristica del vinculo psicético.

¢ Como habra sido el impacto del encuentro madre bebé en Luis,
cuanto de constitucional del paciente y de fallas en capacidad
reverie de la madre determinaron un proceso de subjetivacion con
grietas en la funcion alfa del paciente dando lugar a su funciona-
miento psicético que evidencia la categoria de pantalla’beta antes
aludida.

Negar la experiencia emocional dolorosa tiene por fin negar la
realidad, no representar una experiencia emocional sino represen-
tarla mal, para que parezca un logro mas bien que un intento por
alcanzarlo. Asi, cuando aproximarse al conocimiento implica una
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negacién maniaca aparece el triunfo y éste aleja de la verdad, de
modo que el costo de tener intolerancia a la frustracion es estar ale-
jado de la verdad. ‘

“Yo quisiera ser todo: licenciado, ingeniero, matemdtico, fisico, ade-
mas me siento capaz, con una inteligencia que puedo hacer lo que quie-
ro. Por ahora me siento asi que no conozco nada, uno de mis planes en
literatura es Baudelaire, pero no he leido nada... Soy filésofo, soy apo-
litico, estoy entre el comunismo y el anarquismo.”

A mayor fijeza en la distorsién de la experiencia emocional y ma-
yor invariantes, menor amplitud de si mismo, mayor identificacion
proyectiva masiva, mayor escision, menor funcién simbolizadora.

B- Cuando ante la preconcepcién se produce el encuentro, en-
tonces:

Modificar la realidad.

Se da cuando existe una adecuada capacidad para tolerar la frus-
tracion, que a su vez posibilita la vivencia de un pecho ausente. Hay
pensamiento y un aparato para pensar suficientemente fortalecido,
que permiten la realizacién de una accién en el mundo externo e
interno que apunta a modificar la situacién. La capacidad que se va
desarrollando para ir aprendiendo de la experiencia, abriéndose alo
nuevo, supone una convivencia con el dolor que es inherente a la
vida. Asi, la modificacion del dolor se padece generando lo tréfico que
vehiculiza la transformacién, ir haciendo el continente, la interiori-
dad, la mismidad y subjetividad. A +C, ++ >, +O.

De modo que hay que tener presente que la capacidad de investir
es un indice de salud, la actitud alterizadora favorece el advenimiento
a lo simbélico y en el universo simbélico en el que nos movemos hay
que admitir que la verdad habita con el menor grado de falseo, por lo
tanto, la verdad es una tendencia, la falsedad un inevitable, y la
mentira una salida. ' _

Creemos en un horizonte posible desde la dialéctica transferen-
cia-contratransferencia, en la posibilidad de elaborar respuestas
desde la incertidumbre y pensar el proceso de construccién de la
subjetividad en los psicéticos que permita desde la clinica generar
un entramado que los sostenga.

Resumen

En este trabajo se hara una revision breve de la noci6n de “suje-
to” desde Kant a nuestros dias, a los efectos de visualizar los posi-
bles cambios en el sujeto empirico y en €l sujeto cognoscente, evi-
denciando las implicancias en la construccién de la subjetividad. Se
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presentaran algunas de las categorias bionianas para abordar, re-
flexionar e intervenir en el campo de la psicosis. Las mismas se arti-
cularan a modo ilustrativo con material clinico. Sabemos que Bion
ha sido un creador controvertido por su complejidad y originalidad;
no obstante esto nos invita a aceptar el desafio de comprender tal
complejidad e incertidumbre.

Bibliografia

" Berta, R. , “Hacia la palabra”, en Intervenciones psicoanaliticas, AUDEPP, 1994.

" Bion, W. R,,

“Aprendiendo de la experiencia”, Ed. Paidos, 1987.

“Elementos de Psicoanilisis”, Ed. Horme, Buenos Aires, 1988.

“Volviendo a pensar”, Ed. Horme, Buenos Aires, 1972.

" Bléandonu, G. , “Las transformaciones segiin Bion” en Revista de Psicoandlisis

APdeBA, Vol. XXII, Nro. 2, 2000.

* Freud, S., “Obras completas” Ed. Amorrortu, 6° reimpresion, 1975.

- Proyecto de una psicologia para neurélogos. Tomo I

- Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico. Tomo XII

- El malestar en la cultura. Tomo XIX

- Inhibicién, sintoma y angustia. Tomo XX

" Garbarino, M.Freire de, “Mirando desde Bion”, Ed. Roca Viva, Montevideo,

1993.
“ Grimberg, L., Soi, D., Tabak de Bianchedi, E. , “Nueva introduccién a las ideas
de Bion”, Ed. Tecnipublicaciones, 1991.

" Krakov, H. A."El mundo vincular y la clinica psicoanalitica”™ en Aperturas
Psicoanalitcas. Revista de Psicoandlisis. N° 6., noviembre 2000.

Picollo, A., “Criterios de curaciéon y objetivos terapéuticos en el psicoanalisis,
Escuela inglesa”, en “Psicoanalisis; ayer y hoy” N° 2 de la Asociacién Es-
cuela Argentina de Psicoterapia para graduados, actualizacién 2005

Rebellato, J.L. “Etica de la Liberacién”, Ed. Nordan-Comunidad, Montevideo,
2000.

" Sartre, J.P. “El existencialismo es un humanismo”, Ed. Sur, Buenos Aires, 1980.

" Tabak de Bianchedi, E., - “El psicoanalista aprendiendo de la experiencia emo-
cional” Revista de Psicoandlisis de APdeBA - Vol. XX -N° 3, 1998

“Bion conocido/desconocido”, Ed. Lugar, Buenos Aires,1999.

Notas ~

! J.P. Sartre, El existencialismo es un humanismo.
2 J.L. Rebellato, Etica de la liberacién.

3 Ibid

4 Bion, Volviendo a pensar, pag. 152

5 Bion, Elementos de Psicoanalisis.

§ Bion. Volviendo a pensar, pag. 159

palabra clave: capacidad reverie - funcién alfa - funcién beta - factores - hecho
seleccionado - modelo - dolor mental

130 / REVISTA DE PSICOTERAPIA PSICOANALITICA * Tomo Vil nimero € * ciciembre 2006



